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Rhön-Rundwege Poppenhausen/Wasserkuppe - Freizeitanlage 
   
   
   
   

       GPS-Koordinaten: 50° 29' 26“ N             9° 52' 31“ O

Rundwanderweg  1

      Länge: 9 km        ca.2  ½ Std.
      Höhenlage: 460 - 690 m ü.NN

    

Leider findet man bei diesem Rundwanderweg am Start keine Wegmarkierung.

Vom Parkplatz geht es über die Lütter, dann rechts in den Sebastian-Kneipp-Weg. 
Im Ort wandern wir ein Stück die Marienstraße hinauf. In der Linkskurve geht es 

geradeaus in die Eubestraße.

Am Ende dieser Straße führt der Wanderweg erst rechts und dann gleich links in einen 
Feldweg, ab hier ist die Rundwanderung ordentlich markiert.

    
Dieser Weg führt uns dann durch die Flur hinauf nach Güntersberg.

Am Fuße der Eube erreichen wir den Guckaisee. Von hier aus wandern wir durch Wald 
zum Heckenhöfchen (Montags Ruhetag). 

Nachdem überqueren der K160 geht es über die Farnlinden Richtung Poppenhausen.

Über einen Wiesenweg erreichen wir das Lüttertal. Nach dem Abstieg halten wir uns links 
(hier ist die Markierung zugewachsen). 

Oberhalb des Lüdergrundes wandern wir zum Ausgangspunkt zurück.

www.rhoenseite.de 2/9

http://www.rhoenseite.de/


Rundwanderweg  2

      Länge: 14,1 km    ca.3  ½ Std.
      Höhenlage: 460 - 785 m ü.NN

   
 

Vom Parkplatz geht es über die L 3307 und durch die Straße „Am Sandfeld“.

Über Dürrenmühle steigt der Weg leicht an und zweigt rechts ab. Über einen Wiesenpfad 
kommen wir zum Hohensteg.

Vorbei am Biohof Gensler, wandern wir durch Wald, das Schöpfersbachtal hinauf.

Über die Westseite der Heidigkuppe ereichen wir das Grabenhöfchen.  

 
Hier verläuft der Rundwanderweg anders als er beschrieben ist. 

Eigentlich sollte er über die Enzian Hütte führen, aber ausgeschildert ist er auf dem 
direkten Weg nach Abtsroda.

Den Weg über die Enzian Hütte habe ich  hellblau markiert.

Also wandern wir auf dem schönen Panoramaweg nach Abtsroda.

Über die beiden Wanderparkplätze führt uns der Rundweg oberhalb des Skiliftes durch 
den Schweizerrain.

Auf abwechslungreichen Wegen errreichen wir den Hassencamp Gedenkstein. Im kühlem 
Wald wandern wir weiter Richtung Heckenhöfchen.

Nach überqueren der K 160 geht es über die Farnlinden nach Poppenhausen zurück.
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Rundwanderweg  5

      Länge:7,1 km     ca.1  ¾  Std.
      Höhenlage: 450 - 625 m ü.NN

    

    
    Vom Parkplatz führt uns der Weg am Schwimmbad vorbei und über das Sportgelände. 

    Weiter wandern wir ein Stück die Lüder aufwärts. 

    Links zweigt der Weg ab, durch Wiesen geht es zu einem Wirtschaftsweg. Hier führt der 
Wanderweg nach rechts.    

 
    Nach etwa 200 m gehen wir links, durch Flur und Wald kommen wir am Zeltplatz vorbei.

     Nachdem wir die Haardt überquert haben, wandern wir auf befestigten Weg, zum 
Ortsteil Tränkhof. Hier gehen wir ein Stück die Fliegerstr. abwärts. 

Dem Hinweisschild zum Hohensteg folgend, zweigen wir rechts ab.
     

      Auf einem Wirtschafsweg durchwandern wir das Haardttal. Vorbei am Biohof Gensler 
queren wir die L 3330. 

      Ein Stück führt uns der Rundwanderweg den Grasberg hinauf. Unser Weg zweigt in 
einen kleinen Wald ab. 

      Durch Wiesen erreichen wir die Ortschaft. Über die Straße „Am Sandberg“ kommen 
wir den Ausgangspunkt unserer Wanderung zurück.
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Nordic-Walking Panoramapark

 Nordic-Walking Park mit 3 ausgeschilderten Routen von

I     leicht     2,5 km 

     II    mittelschwer    7,4 km

    III   anspruchsvoll   10 km

Darüber hinaus gibt es einen Verbindungsweg von 3,5 km, der die Strecken 2 und 3 
verbindet, Gesamtlänge 11 km.
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Rhön-Rundwege Poppenhausen/Wasserkuppe - Zentrum 

GPS-Koordinaten: 50° 29' 17“  N      9° 52' 4“ O

Rundwanderweg  4

 

      Länge: 3,4km           ca.1 Std.
      Höhenlage: 460 - 573 m ü.NN

    

    
    In der Georgstr. beginnen wir unsere Rundwanderung. 

    Gegenüber der Burgstr. gehen wir in die Ebersberger Str. und verlassen auf ihr den Ort. 

    Durch Wiesen und Felder wandern wir leicht ansteigend zum Kühlküppel hinauf. Von 
hier bietet sich eine herrliche Aussicht auf Poppenhausen und die Umgebung. 

  
    Unterhalb des Gagenhofes zweigt der Wanderweg links ab und führt uns

 auf dem Roten Weg zurück zum Ausgangspunkt.
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 Rhön-Rundwege Poppenhausen/Wasserkuppe - Abtsroda 

Rundwanderweg 6 
 

      Länge: 9,3 km          ca. 3 Std.
      Höhenlage: 650 - 885 m ü.NN

    
     

     Vom Wanderparkplatz führt uns der Rundweg zunächst steil bergauf. Auf der Höhe 
wandern wir rechts, vorbi an der Skiliftstation, weiter.

     Nach einem kurzen Stück zweigt unser Rundwanderweg links ab. Steil führt uns der 
Weg am Westhang der Wasserkuppe bergauf.  

     Am Brunnen geht es rechts, in den Wald des Schweizerrains, ab. Nachdem wir den 
Wald verlassen haben führt uns der Wanderweg noch ein Stück am Waldrand entlang, 

bevor er halb links in die freie Flur der Wasserkuppe, abzweigt.
     Auf dem  Höhenweg zweigen wir dann rechts ab und wandern zum Guckaisee hinab.

    Am See vorbei, führt uns der Rundweg am Fuße des Pferdskopfes, zum 
Heckenhöfchen. Durch das Gelände der Gaststätte geht es zur K 160 auf der wir, etwa 

140m, in nördlicher Richtung weitergehen.  
  Nach dem Parkplatz führt uns der Rundwanderweg rechts ab. Jetzt geht es wieder ein 

ganzes Stück steil bergauf. 
  Vorbei am Hassenkamp Gedenkstein erreichen wir, durch den Wald des Schweizerrains, 

unseren Ausgangspunkt. 
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Rundwanderweg 12

      Länge: 5 km       ca.1  ¼ Std.

      Höhenlage: 665 - 760 m ü.NN

Vom Parkpatz führt der Rundweg rechts durch einen kleinen Hain. 
Nachdem wir den Hain verlassen haben, hier ist die Wegmarkierung etwas verwirrend, 

nehmen wir den zweiten Weg rechts. 

Am besten an der Wegmarkierung des Hochrhöner orientieren.

Wir stoßen auf einen geteerten Wirtschaftsweg, diesen folgen wir Richtung Weiherberg. 
Von hier kann man das wunderschöne Rhönpanorama geniessen.  

 Unser Rundwanderweg zweigt scharf links ab. Auf Feldwegen wandern wir um die 
Weiherkuppe. 

Vorbei an der Mariengrotte kommen wir wieder zu dem kleinen Hain. Durch diesen 
wandern wir wieder zum Parkplatz zurück.  

Rundwanderweg 17     

Länge: 6 km  ca.1  ½  Std. 

      Höhenlage:   693 - 916 m ü.NN
  

Vom Parkplatz gehen wir ein Stück die Straße zur Wasserkuppe und zweigen dann rechts, 
Richtung Abtsroda, ab.

Unser Rundweg führt uns links über den Parkpatz. Vorbei am Skilift wandern wir steil den 
Westhang der Wasserkuppe hinauf. 

Unser Weg erreicht jedoch nicht den Gipfel der Wasserkuppe, er zweigt auf etwa 840m 
ü.NN rechts in den Schweizerrain ab. 

Unterhalb des Pferdskopfes wendet der Weg und führt uns auf herrlich ruhigen 
Waldwegen wieder zurück nach Abtsroda.       
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Rundwanderungen am Gukaisee

   

Rundwanderweg 1

 Wegstrcke 5,1 km                                                   ca. 2 ¾ Std. 
  festes Schuhwerk ist erforderlich

      Wir folgen der Beschilderung oberhalb des Badesees und biegen den Weg vor dem 2. 
See links ab.

       Der Weg führt uns bergauf. Auf dem Plateau gehen wir links weiter auf den Pferdskopf 
zu. 

(Ein Abstecher auf den Gipfel schenkt uns eine herrliche Aussicht.)
      Rechts am Pferdskopf vorbei, in dem herrlichen Wald führt uns der Weg  bergab zum 

Grabenhöfchen.
       Hier machen wir erst einmal eine wohlverdiente Rast. Gestärkt nehmen wir die letzten 

Meter zum Ausgangspunkt in Angriff.
        

Rundwanderweg 2

Wegstrecke 4,5 km                                                           ca.2 ½  Std.  
unbedingt festes Schuhwerk erforderlich, für Kinder schwierig

      Wir folgen der Beschilderung oberhalb des Badesees und biegen den Weg vor dem 2. 
See links ab.

       Der Weg führt uns bergauf. Auf dem Plateau gehen wir links weiter auf den Pferdskopf 
zu.

       Wir steigen den Pferdskopf hinauf und genießen die herrliche Aussicht. 

      Nach einer kurzen Rast steigen wir den Pferdskopf hinab und halten uns links. 
      Durch einen sehr schmalen und steilen Abstieg durch den Wald sind wir bald am 

Ausgangspunkt unser Wanderung.

Rundwanderweg 3

Länge: 1 km                                                         ca. ½ Std.  
auch für Kinderwagen geeignet

 
      Der Weg führt um die beiden Seen herum und bietet auf Bänken und Wiesen 

Möglichkeiten sich zu entspannen.
       Der vordere See läd im Sommer zu einem kühlen Bad ein. Am hinteren See kann man 
in den Sommermonaten Ruderboote mieten.
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